
Módulo 8. Las plantas medicinales en patologías cardiovasculares 
 
Bloque 1. Introducción 

Tema 1. Definición. Antecedentes históricos y posición actual en la 
Terapéutica. Fuentes de información. S. Cañigueral 
 
Tema 2. Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia. B. Vanaclocha 
 
Tema 3. Legislación española y legislación en la Unión Europea. Mª J. Alonso 

 
 
Bloque 2. Aplicación terapéutica de las plantas medicinales en afecciones 
cardiovasculares.  
 

 
 

Tema 4. Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares (2).Tratamiento 
fitoterápico de la insuficiencia cardiaca  e hipertensión. 

 
Tema 5. Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares (2). Tratamiento 

fitoterápico  de la insuficiencia vascular cerebral. 
 

 Tema 6. Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares (3). Tratamiento 
fitoterápico de trastornos visuales y auditivos debidos a trastornos circulatorios,  
venopatías, crisis hemorroidales.  
 
Bloque 3. Tratamiento fitoterápico de algunos factores de riesgo cardiovascular 

 
Tema 7. Sobrepeso. Plantas coadyuvantes en los trastornos del sobrepeso: 

Plantas saciantes y disminuidoras de la absorción, plantas antisweet, plantas 
inhibidoras de la lipogénesis, plantas con actividad termogénica, plantas coadyuvantes 
en determinados casos.  

 
Tema 8. Diabetes tipo 2. Plantas hipoglucemiantes. Tratamiento fitoterápico 

de hiperglucemias. 
 
Tema 9. Dislipemias. Plantas con acción reductora de la absorción de lípidos. 

Plantas hipolipemiantes y antiateromatosas. Tratamiento fitoterápico de las 
hiperlipidemias.  
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CONTENIDOS DE LOS TEMAS 
 
ÍNDICE 
 
OBJETIVOS 
 
INTRODUCCIÓN 
 
PROCESO PATOLÓGICO (el que corresponda en cada caso) 
 
 SECCIÓN A. Aspectos fisiopatológicos 
  . Definición 
  . Clínica/diagnóstico 
  . Etiología 
 
 SECCIÓN B. Tratamiento fitoterápico 
  En cada planta medicinal de interés 
   . Descripción 
   . Composición química 
   . Acciones farmacológicas 
    Ensayos preclínicos 
    Ensayos clínicos 
   . Indicaciones 
   . Contraindicaciones 
   . Efectos secundarios 
   . Precauciones 
   . Posología 
 
CASOS CLÍNICOS 
 
PREGUNTAS MÁS FRECUENTES 
 
IDEAS CLAVE 
 
BIBLIOGRAFÍA MÁS RELEVANTE 
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