Moédulo 7. Las plantas medicinales en procesos patoldégicos digestivos y
endocrinos

Bloque 1. Introduccién

Tema 1. Definicibn. Antecedentes historicos y posicion actual en la
Terapéutica. Fuentes de informacion.

Tema 2. Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia.

Tema 3. Aspectos legales en Espafia 'y en la Unién europea.
Blogue 2. Aplicacién terapéutica de las plantas medicinales en patologias
digestivas.

Tema 4. Fitoterapia en afecciones digestivas (1). Plantas estomacales,
carminativas y antiulcerosas. Tratamiento fitoterapico de dispepsia, aerofagia, gastritis

y Ulceras.

Tema 5. Fitoterapia en afecciones digestivas (2). Plantas medicinales en el
tratamiento de hepatopatias y disfunciones biliares.

Tema 6. Fitoterapia en afecciones digestivas (3). Tratamiento fitoterapico de
los trastornos inflamatorios intestinales.

Tema 7. Fitoterapia en afecciones digestivas (4). Tratamiento fitoterdpico del
sindrome diarreico, estrefiimiento y colon irritable.

Bloque 3.

Tema 8. Fitoterapia de los trastornos metabdlicos (1). Tratamiento
fitoterapico de las hiperlipidemias.

Tema 9. Fitoterapia de los trastornos metabdlicos (2). Tratamiento
fitoterapico de hiperglucemias y uricosurias.

Tema 9. Fitoterapia de los trastornos metabdlicos (3). Plantas
coadyuvantes en los trastornos del sobrepeso: Plantas saciantes y disminuidoras de la
absorcion, plantas antisweet, plantas inhibidoras de la lipogénesis, plantas con
actividad termogénica, plantas coadyuvantes en determinados casos.
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CONTENIDOS DE LOS TEMAS

iINDICE

OBJETIVOS

INTRODUCCION

PROCESO PATOLOGICO (el que corresponda en cada caso)

SECCION A. Aspectos fisiopatologicos
. Definicion
. Clinica/diagnéstico
. Etiologia

SECCION B. Tratamiento fitoterapico
En cada planta medicinal de interés

. Descripcion

. Composicién quimica

. Acciones farmacolégicas
Ensayos preclinicos
Ensayos clinicos

. Indicaciones

. Contraindicaciones

. Efectos secundarios

. Precauciones

. Posologia

CASOS CLINICOS

PREGUNTAS MAS FRECUENTES
IDEAS CLAVE

BIBLIOGRAFIA MAS RELEVANTE

PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION



