Moédulo 5. Las plantas medicinales en Pediatria
Bloque 1. Introduccion

Tema 1. Definicibn. Antecedentes historicos y posicibn actual en la
Terapéutica. Fuentes de informacion. S. Cadigueral

Tema 2. Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia. B. Vanaclocha

Tema 3. Legislaciéon espafiola y en la Unidn europea. M2 José Alonso

Bloque 2. Aplicacion terapéutica de las plantas medicinales en Pediatria.

Tema 4. Fitoterapia de los trastornos del sistema nervioso central. PM
sedantes y tranquilizantes. Tratamiento fitoterapico de nerviosismo, ansiedad,
insomnio y estrés.

Tema 5. Modificadores de la resistencia inespecifica. PM
inmunoestimulantes.

Tema 6. Fitoterapia del ORL vy respiratorio. Plantas con actividad
antiinfecciosa, mucoliticas, expectorantes, antitusigenas, etc. Tratamiento fitoterapico
de resfriados, tos, bronquitis, disfonias.

Tema 7. Fitoterapia en el aparato digestivo. Plantas estomacales,
carminativas, coleréticas y colagogas, laxantes, antieméticas. Plantas con enzimas
digestivas. Tratamiento fitoterdpico de dispepsia, gastritis, aerofagia, emesis,
trastornos hepatobiliares, trastornos intestinales (diarrea, estrefiimiento).

Tema 8. Fitoterapia de los trastornos metabdlicos. Plantas coadyuvantes
en los trastornos del sobrepeso: Plantas saciantes y disminuidoras de la absorcion,
plantas antisweet.

Tema 9. Tratamiento fitoterapico de los trastornos del aparato excretor
renal. Plantas con accion antiséptica urinaria. Tratamiento fitoterapico de las cistitis.

Tema 10. Fitoterapia en dermatologia. Plantas demulcentes, cicatrizantes,
antiinflamatorias de la piel, antisépticas, antifiingicas, sebocorrectoras. Tratamiento
fitoterapico de las afecciones cutaneas: eczemas, dermatitis, acné, psoriasis, vitiligo,
micosis (en piel y mucosas: pie de atleta, candidiasis etc.). Tratamiento fitoterapico de
la patologia de la mucosa bucal. Plantas medicinales en fotoproteccion.

Tema 11 Fitoterapia del aparato locomotor. Plantas antalgicas,
antiinflamatorias. Tratamiento fitoterapico de afecciones osteoarticulares y musculares.

Tema 12. Fitoterapia de los trastornos femeninos en la pubertad.
Tratamiento fitoterapico del sindrome premenstrual, de la dismenorrea y de
infecciones vaginales
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SECCION B. Tratamiento fitoterapico
En cada planta medicinal de interés
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