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El objetivo de este programa modular es ofrecer formación contrastada científicamente en
nutrición� plantas medicinales y homeopatía� Se pretende que los conocimientos adquiridos
permitan la mayor aplicación posible y sirvan para que el profesional sanitario los pueda
emplear en la práctica clínica� El curso está específicamente dirigido a profesionales sanita�
rios médicos� farmacéuticos� biólogos� enfermería� odontólogos� veterinarios� docentes en
estas materias y en general en personas que estén especialmente interesadas en estas áreas�
A diferencia de otros programas de estudios sobre nutrición� plantas medicinales y
homeopatía� en nuestro programa se puede elegir entre �� titulaciones con diferentes
temáticas especificas y diferentes niveles de especialización�

El programa se compone de �� módulos� El alumno/a puede matricularse en los módu�
los que desee� hasta un máximo de �� créditos por año (límite impuesto por la norma�
tiva de la UNED)� 
La combinación de estos títulos da lugar a distintos títulos propios de la UNED entre
los que el alumno puede optar y completar con posterioridad si así lo desea con otros
a lo largo de sucesivos años según el esquema de módulos y titulaciones que podrá ver
en la web� Aunque un módulo forme parte de varios títulos de este programa� el
alumno/a sólo debe matricularse una vez en cada módulo�
Es decir el alumno puede hacer aquellos módulos que estrictamente le interese
sabiendo además que al curso/s siguiente/s puede completarlo si lo desea con otras
áreas dando lugar a nuevos títulos�
Por ejemplo� un alumno que haya hecho el título de experto en obesidad: diagnóstico�
prevención y tratamiento (�� créditos) tiene automáticamente reconocidos los módulos
�� y �	� Al cursar los módulos 
 y � sobre fitoterapia (plantas medicinales) y el �� sobre
diabetes obtendría la titulación correspondiente a Especialista universitario en nutrición�
dietética y fitoterapia en patologías endocrinas y del aparato digestivo (�
 créditos):
Módulo 
 � Módulo � � Módulo �� � Módulo �	 � Módulo �� y si quisiera completarlo
también con homeopatía podría optar a la titulación de master� En concreto� Master Uni�
versitario en endocrinas y del aparato digestivo (�� créditos): Módulo � � Módulo 
 �
Módulo � � Módulo �� � Módulo �� � Módulo �	 � Módulo ���  

Todos los profesores del programa tienen una gran experiencia en la enseñanza e investi�
gación de estas disciplinas y proceden de instituciones de gran prestigio en el área como
infito (instituto de investigación en fitoterapia) o el CEDH (Centro de enseñanza de la
homeopatía)� Por este motivo instituciones como los laboratorios Arkochim los mayores en
el área de plantas medicinales� los laboratorios Boiron –los más grandes a nivel mundial en
el campo homeopático�� �Unilever y otras instituciones respaldan y patrocinan el programa�

Aquellos alumnos que en otras ediciones hayan hecho el curso de experto universitario en
obesidad: diagnóstico� control y tratamiento se les convalidarán automáticamente los
módulos �� y �	�
Los que hayan realizado el curso de experto universitario en nutrición y dietética: factores
de riesgo cardiovascular los módulos �� y ���
Por último los que hayan hecho el experto universitario en terapéutica homeopática para
profesionales de la salud verán convalidados los módulos � y ��

OBJETIVOS

FUNCIONAMIENTO

PROFESORADO

CONVALIDACIONES



El curso aborda las siguientes áreas de interés que el alumno puede combinar de la
manera que desee (ver titulaciones)�  

mmóódduulloo  ��:: aspectos legales y generalidades del medicamento homeopático: �	� €
mmóódduulloo  ��:: medicamentos homeopáticos en patología aguda y crónica: 
�� €
mmóódduulloo  

:: aspectos legales y generalidades sobre plantas medicinales: �	� €
mmóódduulloo  		:: plantas medicinales en patología aguda y crónica: 
�� €
mmóódduulloo  ��:: plantas medicinales aplicadas a la especialidad pediátrica: �
� €
mmóódduulloo  ��:: plantas medicinales aplicadas a medicina familiar y comunitaria: 	�� €
mmóódduulloo  ��:: plantas medicinales aplicadas a la patología endocrina y del aparato digestivo: 

� €
mmóódduulloo  

:: terapéutica homeopática y plantas medicinales aplicadas a la patología car�

diovascular: ��� €
mmóódduulloo  ��:: terapéutica homeopática aplicadas a la especialidad pediátrica: �
� €
mmóódduulloo  ����:: terapéutica homeopática aplicadas a medicina familiar y comunitaria: 	�� €
mmóódduulloo  ����:: terapéutica homeopática aplicadas a la patología endocrina y del aparato

digestivo: 
�� €
mmóódduulloo  ����:: obesidad: prevención y tratamiento en el niño: 
�� €
mmóódduulloo  ��

:: nutrición y dietética aplicadas a medicina familiar y comunitaria: ��� €
mmóódduulloo  ��		:: obesidad: prevención y tratamiento en el adulto: ��� €
mmóódduulloo  ����:: diabetes: tratamiento y prevención: 
�� €
mmóódduulloo  ����:: nutrición y riesgo cardiovascular: ��� €

EEXXPPEERRTTOO  UUNNIIVVEERRSSIITTAARRIIOO
EXPERTO UNIVERSITARIO EN TERAPÉUTICA HOMEOPÁTICA PARA PROFESIONALES
DE LA SALUD

� créditos� Módulos: � y �
EXPERTO UNIVERSITARIO EN TERAPÉUTICA CON PLANTAS MEDICINALES PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

� créditos� Módulos: 
 y 	
EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y FITOTERAPIA EN 
PEDIATRÍA
�� créditos� Módulos: 
� � y ��
EXPERTO UNIVERSITARIO EN OBESIDAD: DIAGNÓSTICO� CONTROL Y 
TRATAMIENTO
�� créditos� Módulos: �� y �	
EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA: FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR
�� créditos� Módulos: �� y ��
EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y TRATAMIENTO 
HOMEOPÁTICO EN PEDIATRÍA
�� créditos� Módulos: �� � y ��
EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y FITOTERAPIA EN 
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA


 créditos� Módulos: � y �
 

MÓDULOS Y PRECIOS

TITULACIONES

ÁREAS

• Nutrición 
• Dietética 
• Plantas medicinales 
• Homeopatía 
• Pediatría 
• Medicina y farmacología general 

• Enfermedades cardiovasculares 
• Endocrinología 
• Aparato digestivo 
• Obesidad 
• Diabetes 



EESSPPEECCIIAALLIISSTTAA  UUNNIIVVEERRSSIITTAARRIIOO

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y FITOTERAPIA EN 
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
	� créditos� Módulos: 
� � y �

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA� FITOTERAPIA Y TERAPÉUTICA
HOMEOPÁTICA EN PEDIATRÍA
	� créditos� Módulos: �� 
� �� � y ��
ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y TERAPÉUTICA CON
PLANTAS MEDICINALES EN PATOLOGÍA CARDIOVASCULAR
	� créditos� Módulos: 
� �� y ��
ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y FITOTERAPIA EN 
PATOLOGÍAS ENDOCRINAS Y DEL APARATO DIGESTIVO
�
 créditos� Módulos: 
� �� �� y �	
ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA Y TERAPÉUTICA 
HOMEOPÁTICA EN PATOLOGÍAS ENDOCRINAS Y DEL APARATO DIGESTIVO
�� créditos� Módulos: �� ��� �� y �	 

MMAASSTTEERR

MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA� FITOTERAPIA Y TERAPÉUTICA
HOMEOPÁTICA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
�� créditos� Módulos: �� 
� �� �� y �

MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN� DIETÉTICA� FITOTERAPIA Y TERAPÉUTICA
HOMEOPATICA EN PATOLOGÍAS ENDOCRINAS Y DEL APARATO DIGESTIVO
�� créditos� Módulos: �� 
� �� ��� ��� �	 y ��
MASTER UNIVERSITARIO EN TERAPÉUTICA HOMEOPÁTICA Y CON PLANTAS MEDICI�
NALES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
�� créditos� Módulos: �� �� 
 y 	 

Para más información e inscripciones: http://www�uned�es/modular�nutrisalud

Información telefónica: 

Fundación General de la UNED
C/ Francisco de Rojas��  �º dcha�

�
��� Madrid (España)
Tfnos�: (�
	) ���

�������/�����   Fax: (�
	) ���

�������

http://www�fundacion�uned�es

INFORMACIÓN Y PREINSCRIPCIÓN AL PROGRAMA


